Verksamhetsplan
2023

INLEDNING

Svensk idrott har enats om Strategi 2025 och nu pagar en resa mot en mer valkomnande
idrott dar s& ménga som méjligt idrottar s& lange som méjligt. As IF vill sjélvklart vara en
del i denna resa. Vi tror att en val férankrad vardegrund ar en viktig del for att lyckas. Vi vill
vara en stark och levande forening som tar vara pa manniskors engagemang och inspirerar
till delaktighet. Samtidigt som vi ocksa vill vara en forening som jobbar for trygga
idrottsmiljoer och jamstélldhet. Vi tar nu ocksa sikte pa att bli en mer ekologiskt hallbar
forening genom att utarbeta en hallbarhetsplan och att implementera den i all var verksamhet
under aret.

TRYGGA IDROTTSMILJOER
Ar 2023 fortsatter vi vart arbete med att skapa trygga idrottsmiljoer. Detta arbete sker genom
kontinuerlig kontroll av registerutdrag pa vara ledare inom féreningen.

Vi uppmanar ocksa alla lag och traningsgrupper att aktivt jobba for att fa en
jamstélldsammanséttning inom ledarorganisationen for varje lag/tréningsgrupp.

Foreningen fortsatter att uppmana ledare att ta del av utbildningar som erbjuds av olika
arrangorer. Det kan galla savéal mer allmanna forelasningar om idrott saval som
specifikaledarutbildningar inom respektive specialidrottsforbund.

ANLAGGNINGAR

Foreningen fick under 2021 bygglov for en konstgrasplan, arbetet har paborjats och
berdknas slutforas under 2023. Arbetet med en utveckling av JK-hallen ska fortsatta med
representation fran As IF. Det finns ocksa en idé om att anlédgga en discgolfbana p& omradet
runt Hovangen. Denna idé ska under aret utredas och kontakten med kommunen och deras
arbetet med generation PEP &r en utgangspunkt. Styrningssystem till ventilation behdver
bytas och varmvattenberedaren bor ocksa troligtvis bytas for att minska var elforbrukning.
Offerter ska tas in och utifran dessa gors en underhallsplan.

HALLBARHET

As IF ska under &ret 2023 fortsatta sitt arbete med den hallbarhetsplan som antogs pa
arsmatet 2022 med fokus pa ekologisk hallbarhet. Denna plan ska implementeras i hela var
verksambhet.

Fokus &r foéljande:

e Resor

e Mat

e KIlader, utrustning och material
e Anldggning och idrottsmiljoer.



VERKSAMHETER

Foreningens forhoppning ar att bade cirkelfystraningen som ar 6ppen for alla féreningens
medlemmar fortsatter sin verksamhet under 2023 och att det finns intresse fran ledare att halla
denna aktivitet 6ppen och aktiv.

Barngymnastiken bor ocksa vara en fortsatt aktivitet som ska gynna vara barns motoriska
utveckling och lata barn hitta rorelsegladjen.

As IF huvudstyrelse:
Lotta Wickenberg, Eva Lek Jansson, Conny Gradin, Olof Roos, Linda Maripuu, Mattias
Hallberg, Tor Rénnestrand och suppleant Anna Forzelius

Verksamhetsplan As IF Bordtennis

INLEDNING
Bordtennisen bestar idag av ca 75 barn, ungdomar och vuxna som tranar 3 dagar i veckan.

SEKTIONSSTYRELSE
Sektionsstyrelsen under aret 2023 bestar av féljande: Ordférande Conny Gradin och
ledamoterna Anna-Carin Larsson, Fredrik Westerlund, Bjorn Tengblad och Bo Danielsson.

ARBETSGRUPPER

Tavlingsansvariga: Conny Gradin, Bjorn Tengblad, Anna-Carin Larsson och Mikael
Wassdahl

Materialansvariga: Mikael Sérlin, Bo Danielsson, Lars Asberg, Niklas Nilsson och Fredrik
Westerlund.

Tréanargrupp: Anders Ylitalo, Conny Gradin, Anna-Carin Larsson, Bjorn Tengblad, Fredrik
Westerlund, Bo Danielsson, Mikael Wassdahl, Johan Backman och Daniel Edfalk.
Fika/matgrupp: Carina Sorlin, Elisabeth Séderberg och Cecilia Olsson.

LOK-stéd och narvarorapportering: Anna-Carin Larsson och Conny Gradin

FORALDRAMOTEN
Malsattningen ar att vi ska genomfora ett méte under hosten och 2 méten i samband med
sasongsavslutningarna under varen och infor julen.

VERKSAMHETEN
Vart mal infor 2023 &r en lika stor och gladjande tillstromning av spelare som under ar 2022
och att vi kan fortsatta var verksamhet i den positiva spiral som vi ar inne i just nu.

Tillsammans med andra foreningar och sektioner som verkar i Jamtkrafthallen vill vi kunna
presentera utbyggnadsplaner av hallen for Krokoms kommun. Planer som inkluderar en
pingishall samt cafeteria. Da kommer vi att kunna ta emot alla ungdomar som vill spela pingis
och inte som nu vara tvungna att séaga nej till manga spelare.

Totalt &r vi nu 73 licensierade spelare och ca 35 spelare som tavlar i var verksamhet och
malséttningen ar att vi ska bli annu flera som tévlar for As IF Pingis.

Vi har som mal att vi 2023 ska ha lika manga spelare i vara traningsgrupper som 2022 dér vi
varit ca 15-20 spelare i Pingisskolan for nyborjare, 25-35 spelare i den yngre
ungdomsgruppen och 20-30 spelare i den aldre barn/ungdoms/vuxengruppen.

Vi har startat en pensionarsgrupp i samarbete med Svenska Bordtennisférbundet och SISU



och dar &r det nu ca 35-40 deltagare redan efter 3 traningar och malet ar att nd 50 spelare som
tranar, fikar och umgas med varandra.

Vi har som mal att genomfora 6 traningspass per vecka under var tavlingssasong.

Nar det galler representation i olika divisioner & malet att ha ett lag i div 2, ett lag i herrar div
3, tva herrlag i division 4 och tre lag i division 5 samt flera lag i ungdomsserien. Malet &r
ocksa att vart damlag fran As héller sig kvar i division 1 och att vi fortsattningsvis dven har ett
damlag i division 2 och division 3.

Vi vill att fler tjejer som ska bdrja att spela pingis.

Vi vill ha méjligheten att genomfora flera lager och delta pa andra lager under sasongen med
véra spelare med béde Astrénare och tranare frén andra klubbar. Att arrangera flera tavlingar,
som &r rankingpoangbaserad och ej aldersindelad, med deltagande féreningar fran Trondheim,
klubbar i ndromradet och dvriga Sverige &r ett annat verksamhetsmal.

Under 2023 ar malet att rekrytera minst 5 nya foréaldrar/ledare/pensionarer for
bordtennissektionens verksamhet.

Vi har fatt en mycket positiv utveckling av att fa in foraldrar som ledare och ansvariga inom
olika ansvarsuppgifter och detta gor att tranings och tavlingsverksamheten fungerar pa ett
mycket bra sétt och det ska vi vidareutveckla annu mera for att bli en d&nnu battre pingisklubb.

As IF Bordtennis genom: Conny Gradin, Ordférande As IF Pingis

Verksamhetsplan As IF Fotboll

INLEDNING
As IF’s fotbollssektion véxer och vi hoppas att denna hérliga utveckling fortsatter en lang tid
framover.

SEKTIONSSTYRELSE

Sektionsstyrelsen bestar av féljande:

Ordfdrande - vakant

Lina Karlsson (kassor)

Urban Johansson (utbildningsansvarig)

Marie Lindgren (kansli/administration samt sammankallande)
Jon Engstrom (arrangemangsansvarig, avgaende)

Andreas Ehn (sportchef herrar)

Fredrik Vestin (arena och planbokningsansvarig)

Kristian Forss (materialansvarig och tilltradande Sportchef Dam)
André Nordstrom (marknads- och sponsoransvarig)
Representation i konstgrasgruppen samt hallbarhetsgruppen.
Ansvarsomrade inom sektionen: Domaransvarig — vakant

LAGEN

Infor sésong 2023 finns planering for 17 traningsgrupper samt herrlag.

Infor denna sasong har en sammanslagning till en traningsgrupp skett pa flicksidan for flickor
foédda 2009-2010.



Infér sdsongen 2023 har ett avtal med KD tecknats for samarbete inom damfotboll. Ett nytt
samarbete som vi ser mycket fram emot att folja.

CUPER OCH SERIESPEL

Vi kommer att ha lag i OFK-ligan for flickor och pojkar 8-14 &r samt DM fran P/F13. Pojkar
och flickor 15 kommer att spela i NAFU-serie. Herrlaget i Div 4.

Ungdomslagen kommer under 2023 delta i diverse cuper.

FORENINGSUTVECKLING/DIPLOMERAD FORENING:

Sektionen kommer under 2023 fortsatta arbeta med de dvergripande malen i
Handlingsplanen 2021-2025. Men fokus pa foljande omraden:

e Fotbollssektionens organisation (inriktning och ledning)

e Spelar och ledarutbildning

e Demokrati och delaktighet (kultur och virdegrund)

e “Tonarstappet”

o [ edarforsorjning

e Arenan; planer och hallar

e Kommunikation

e Ekonomistyrning — intakter och ekonomi.

Sarskilt fokus under 2023 kommer att vara “Tonérstappet” samt demokrati och delaktighet.
Med var nytilltradda sportchef Dam sa kommer &ven arbetet med flick- och damfotboll att bli
synligare.

Fotbollssektionens organisation

Fotbollssektionen har roller som behdver tillsattas under 2023 - ordférande och
arrangemangsansvarig samt domaransvarig. Vi kommer som forra aret att fortsatta anvanda
0ss av RF Sisus mall for rekrytering.

Spelar och ledarutbildning

Utbildningsansvarig i sektionen kommer att arbeta utifran As IF modellen. Bland annat
genom att utforma och erbjuda

e Workshop 1 de olika spelformerna for trénare.

e Tema- och ambitionstraningar for spelare.

e Piborja arbetet utifran ”Borja ratt” i de yngsta lagen vid uppstart av nya lag.

Vissa av aktiviteterna erbjuds tillsammans med var nyrekryterade tranare for herrlaget
Martin Johansson - som till vardags ar verksam inom JHFF.

Sektionen kommer att fortsatta marknadsfora Svenska fotbollférbundets tréanarutbildningar
for vara ledare sa att sd manga som mojligt gar dem. En grund i Svensk fotboll, som
genomsyrar As IF modellen och som behdvs for att kunna bedriva en bra och modern
ungdomsverksamhet av hog kvalitet.

Demokrati och delaktighet

Vi kommer att fortsatta med regelbundna nyhetsbrev fran sektionen for att underlatta
delaktighet for medlemmar.

Vi kommer att ha en 6kad kontakt och samarbete med SISU-idrottsutbildarna bland annat i
dessa fragor.

Vi har paborjat arbete med en modell for delaktighet bland medlemmar som vi kommer att
fortsétta att utveckla.



”Tonérstappet”
Sektionen kommer att fortsatta med, och utoka, samarbete med andra foreningar samt
JHFF. Punkten finns med i flera omraden och mal.

Ledarforsorjning

Extern tranare &r rekryterad till herrlaget (div 4) infér sdsongen 2023. Valkommen Martin!
Nyligen tilltradd Sportchef for dam och sportchef for herr ska fortsatta omvéarldsbevakning
och samarbeten for att mojliggora verksamhet med tranare med rétt kompetensniva.

Vi kommer marknadsféra Svenska fotbollsforbundets tranarutbildningar for vara ungdomar
for att locka fler till att ga dessa. Tanken ar sedan att de ska erbjudas majlighet att trana de
yngre lagen i samarbete med foréldratrénare.

Ar 2023 har vi som ambition att erbjuda fotbollsskola i As IF’s regi dar vi ger véra ungdomar
mojlighet att prova pa tranarrollen for att i framtiden kunna rekrytera fran dem.

Arenan, planer och hallar

Konstgrasplanen beréknas vara fardigstalld och spelbar under hésten 2023.

Vi kommer att ha fortsatt samverkan och kontinuerliga méten med alliansstyrelse och
kommunen, samt dialog med 6vriga anvandare av Jamtkrafthallen, i syfte att ge alla vara lag
mojlighet till traningstider under vinterhalvaret, samt anordna cup och sammandrag i futsal.
Fortsatt samverkan med skidsektionen for forrad och allmanna ytor utomhus.

Under kommande forsasong kommer sektionen att boka och betala for hyra pa
konstgrasplanen pa Lévsta for att de som spelar 11 mot 11 och 9 mot 9 ska ha méjlighet att
borja sin traning ute i god tid aven detta ar.

Kommunikation
Sektionen har som mal att ta fram en kommunikationsplan under 2023.

Ekonomistyrning — intékter och ekonomi
En policy for ekonomisk styrning finns och revideras vid behov av kassor.
Spelaravgifterna for 2023 ar:

Pojk- och flicklag 8-15 ar:

5 mot 5 =500:-
7 mot 7 =700:-
9 mot 9 = 1000:-

11 mot 11 = 1200:- (Géller lag som ej spelar regionalt eller nationellt)

De yngsta fodda 2016 som enbart tranar betalar 100:-/spelare om de kommer igang och
tranar innan sommaren. Om de inte ges mojlighet till traning forran hosten, sa debiteras ingen
avgift.

For lag som spelar nationellt eller regionalt géller andra spelar/traningsavgifter som beslutas
av lagen sjalva i samrad med sportchef och sektionen. De ska dven lamna in en budget till
sektionen vilken l&ggs in som

As-cupen — Fotbollssektionens stora arrangemang, som kraver manga foréaldrainsatser och ar
var absolut stérsta inkomstkalla. As Cupen &r planerad till 19-20 augusti 2023.

ICA Maxi Futsalcup — Fotbollssektionens nya aterkommande arrangemang. Planeras till
december 2023.



As IF Fotboll
Urban Johansson, Marie Lindgren, Jon Engstrém, Andreas Ehn, Fredrik Vestin, Kristian
Forss, Lina Karlsson, André Nordstrém

Verksamhetsplan As IF Innebandy

INLEDNING

Arbetet med att utveckla innebandyverksamheten samt att behalla spelare fortsétter under
aret. Vi ska arbeta for ett storre foraldraengagemang och med det férhoppningsvis fler ledare
och tranare. Vi ska gora sektionsstyrelsen aktiv och val fungerande sa att vi kan arbeta
tillsammans med innebandyfragorna inom sektionen.

SEKTIONSSTYRELSE
Idag finns en sektionsstyrelse: ordférande Peter Backman, sekreterare Jonas Norling, ledamot
Daniel Agren, ledamot Markus Lagergren, kassor: Anna Westling

FORALDRAMOTEN
Vid uppstart hésten 2023 kallas foraldrarna till foraldraméte i alla aktiva arskullar.

VERKSAMHETEN

Vi fortsatter att trana i JK-hallen och kommer fortsatt att soka tider tva tider per vecka pa
helplan for vara tva aldsta grupper. Metoden med provtraningar for de yngsta och sedan
skapande av en ledargrupp kénns bra. Detta ska vi genomfora hésten 2023 ocksa med barn
fodda 2016. Det &r ett bra sétt att rekrytera barnen tidigt till sporten.

Forhoppningen ar att bada vara lag fortsatt ska kunna delta i seriespel under sasongen 23-24.

Med fler innebandyspelare och darmed fler ledare och tranare sa kravs det med stor
sannolikhet mer utbildning. Sektionsstyrelsen skoter planering av detta.

EKONOMI
Malet &r att skota var ekonomi sjalv.

Vara lag har dven egna lagkassor dar inkomst vid sammandrag hamnar. Dessa pengar kan
anvandas till kick-off, avslutningar, team building och eventuellt cupdeltagande.

Sektionsstyrelsen har dven till uppgift att se 6ver ekonomin samt gora en plan for inkomster
och utgifter samt fordelning av resurserna.

As IF Innebandy genom; Peter Backman, ordf.

Verksamhetsplan As IF Skidor

SEKTIONSSTYRELSE
Ola Ravald, Serena Bonato, Maria Maripuu, Soren Staaf, Per-Erik Ronnestrand, Erik
Olofsson och Johan Oscarsson.



ARBETSGRUPPER
Skidstyrelsen:
Att genomfora 6-8 styrelsemoten under aret.

Skidleken:

Att erbjuda skidlek for vara yngre barn. Deras foraldrar ar ledare tillsammans med att
klubbens aldre ungdomar turas om att vara med och leda delar av tréaningen. Det &r en viktig
verksamhet for att skapa forutsattningar for fortsatt rekrytering till skidor.

Klubbdag:
Att samlas och genomfdra nagon form av klubbaktivitet, med malet att fa till rolig skidakning
och skapa ett trevligt socialt familjearrangemang.

Ungdoms- och juniorlager:

Att planera for och genomféra lager foér ungdomar och juniorer. Vi vill att lager ska erbjuda
utvecklande och utmanande skidtraning och aven fokus pa sociala aktiviteter. Vi vill dven
skapa mojlighet for s& manga som mojligt att delta pa JH-lagren.

Tavling:

Att klubben star som arrangor av skidtavlingar sasom: Elljusskidan som en cup med tva
tavlingar, Kommunskidan, Pannlampsskidan och Citysprinten - som en del av de nordiska
ungdomsspelen (NUS).

Klubben star for tavlingsavgifterna for vara ungdomar och juniorer och subventionerar
avgifterna vid tavlingar som arrangeras i JH skidférbunds regi tex VVolkswagen cup och
Folksam cup.

Att vara akare kan delta i USM, Junior-cuper och JSM.

Att skapa en miljé som mojliggor att &ven de som inte vill tdvla kan
folja med ut pa tivlingar med As IF i ett ”Unga ledare” perspektiv.

Junior
Fortsatta skapa en miljo for juniorer med olika hdga malsattningar.

FORALDRAMOTEN

Vi ska fortsatta genomfora aterkommande foraldramaéten vid uppstart. Vi uppmuntrar till att
foraldrarna deltar i var verksamhet, ar med pa traningar, tavlingar och arrangemang och pa sa
satt skapa en god anda s vi inte bara pratar med varandra pa foraldraméten.

VERKSAMHETEN

Grundverksamheten &r traningar for alla aldrar. Skidlek for barn upp till 8 ar. Skidtraning for
barn fran 9 ar och uppat samt for foraldrar. Vi vill fortsatt erbjuda fina forutsattningar for
langdskidakning i Asbygden. Johan Oscarsson m.fl i en spargrupp, mojliggor detta.

Vi vill fortsatta att halla klubbens véardegrund levande vilket innebar att

kontinuerligt lyfta fram den.

EKONOMI

Klubben har for avsikt att fortsatt kunna ta de storsta kostnaderna for traning, tavling och
lager. Alla som tranar skidor far mossa samt en As IF vast som l&nas sasongsvis. Vi
medverkar fortsatt vid egna och andras arrangemang som funktionérer. Det krévs att alla



fortsatt medverkar och bidrar med arbetsinsatser for att kunna behalla den goda ekonomi som
vi har i dagslaget. Vi fortsatter att folja det arshjul som skapats utifran vilka arbetsinsatser vi
ska gora.

UTBILDNING
Var plan ar att alla intresserade ledare ska ha mojlighet att genomga lamplig utbildning.

As IF Skidor genom Ola Ravald



